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Hola!
Gracias por tomarte el tiempo de leer nuestro perfil y ver un 

poco de quiénes somos y nuestra historia. Respetamos mucho la 

decisión que estas considerando. Admiramos tu fortaleza, coraje 

y altruismo en este viaje. Haremos todo lo posible para apoyarte 

y nos sentimos honradas de que nos consideres como los padres 

de tu bebé.

CON AMOR,

+CrisSam







mejor  juntas

Somos Sam y Cris. Nos conocimos en el verano de 2016 y hemos 

estado juntas desde entonces.

Sam es paciente, trabajadora y le encantan los deportes; de 

pequeña jugaba al fútbol, al golf y nadaba.

Cris es extrovertida y amable y le encanta cocinar, probar comidas 

nuevas y ayudar a los demás.

Nos casamos en 2020, en plena pandemia. Ambas tenemos 

trabajos flexibles que nos permiten un gran equilibrio entre trabajo 

y vida personal y nos aseguramos de que la familia sea nuestra 

prioridad.



Soy Sam
Nací en Coatzacoalcos, Veracruz, 

México. Soy bilingüe en Inglés y 

Español. Crecí cerca de la playa, donde 

comenzó mi amor por el mar. Crecí 

practicando deportes, especialmente 

fútbol, mi favorito y todavía lo juego, 

me encanta verlo tanto como puedo.

Trabajo desde casa como diseñadora 

de interfaz de usuarios para una 

universidad, haciendo un impacto en 

los estudiantes que quieren mejorar 

sus vidas.

Mis amigos y familiares dicen que 

soy muy creativa; me gusta el arte, 

el diseño, la fotografía y hacer 

renovaciones en la casa.

Me encanta viajar e intento visitar un 

lugar nuevo al menos una vez al año.



los favoritos de sam
DEPORTE: 

COMIDA: 

TRADICIÓN: 

ARTISTA: 

PELICULA: 

DIA FESTIVO: 

SHOW DE TV: 

LIBRO:

Fútbol

Mexicana y Sushi

Hacer Legos en Navidad

Beyoncé y Kany Garcia

Todo lo de Marvel y Harry Potter

Año Nuevo

Ted Lasso 

Mujercitas 



soy cris
Nací en la Ciudad de México, México, 

y tengo un hermano menor.

Siempre me ha gustado cocinar. Crecí 

viendo a mis abuelas siempre en la 

cocina haciendonos de comer, y me 

encantaba verlas y ayudarlas, tanto que 

estudié artes culinarias.

Viví en Cancún durante 15 años, 

comence trabajando en restaurantes, y 

luego cambie a planificación de  bodas 

y eventos, que me gusta y me apasiona.

Actualmente trabajo como instructora 

de cocina para un programa de 

escuelas para niños de preescolar y 

primaria, que me traen mucha alegría 

y diversión en mi vida.

Me encanta viajar, escuchar música, 

leer un libro en la playa, y ver películas 

y programas de cocina.



los favoritos de cris
DEPORTE: 

COMIDA: 

TRADICIÓN: 

ARTISTA: 

PELICULA: 

DIA FESTIVO: 

SHOW DE TV: 

LIBRO:

Patinaje de hielo

Mexicana e Italiana

Cocinar juntas

Harry Styles y Queen

Harry Potter

Navidad

Downton Abbey, The Great British Bake Off 

La Casa de los Espiritus



datos curiosos de sam

datos curiosos de cris

• De niña soñaba con ser futbolista 
profesional. Fui seleccionada para jugar en 
el equipo de fútbol estatal como portera

• Trabajé para Destiny’s Child y Beyoncé 
diseñando el merchandising de sus giras

• Mi madre es mexicana y mi padre británico; 
crecí con dos culturas, dos tradiciones y dos 
tipos de comidas

•  Soy mexicana y no me gusta el aguacate 
ni la comida picante

• Trabajé en un crucero como cocinera y 
visite cinco ciudades en mis días libres de 
puerto

• De pequeña me gustaba Hello Kitty, 
y todavía me gusta y me emociona 
encontrar artículos de ella

• Además de Inglés y Español, también 
hablo un poco de Italiano



Aventura
esta

por  llegar

nuestra
mejor

Compartimos el amor por los viajes y 
estamos deseando compartirlo con 
nuestro futuro hijo o hija. 
Entre las dos hemos estado en más de 
22 países y en 3 continentes diferentes.





porque queremos adoptar

Siendo una pareja del mismo sexo, nos enfrentamos al reto de no 

poder tener un bebé que sea geneticamente de las dos. Ambas 

venimos de familias fuertes y cariñosas, y siempre hemos sabido 

que queremos compartir ese amor y crear nuestra propia familia. 

Prometemos dar a este bebé amor,  atención, orientarlo y el 

reconocimiento de lo especial que es tener una madre y/o padre 

biológico como tú. Seremos modelos positivos, enseñándole los 

valores con los que nosotras crecimos. 

Nos comprometemos en aceptar la diversidad, a dejarles explorar 

diferentes culturas y a ser fieles a sí mismos. Estaremos presentes 

en todos los momentos importantes de su vida y haremos todo 

lo posible para darle todas las herramientas que necesiten para 

triunfar. Estamos entusiasmadas con la idea de ampliar nuestra 

familia y esperamos que tú y tu familia participen en este camino 

de la manera en que te sientas cómoda y siempre respetando 

tu  privacidad.



hogar dulce HOgar
Vivimos en una casa de tres pisos con tres dormitorios y dos 

baños. Está cerca de muchos parques, senderos para caminar, 

andar en bicicleta, y parques infantiles. Hay muchos restaurantes 

en los alrededores que ofrecen todo tipo de comida. La zona es 

tranquila y tiene un ambiente calmado, a pesar de estar en medio 

de una gran ciudad. Nuestro barrio es diverso y acoge a todo el 

mundo, independientemente de sus orígenes o creencias.







la familia

AMOR Y APOYO
La familia es esencial para nosotras. Las dos crecimos pasando 

mucho tiempo con la familia, sobre todo en vacaciones y dias 

festivos. Ambas nos sentimos afortunadas de tener familias tan 

cariñosas y comprensivas que nos aceptan tal y como somos. Los 

papás y el hermano de Sam viven cerca de nosotras, y los vemos 

a menudo. El hermano de Sam tiene dos hijos y nos gusta jugar 

con ellos, llevarlos a pasear en bicicleta por los senderos cercanos 

o a diferentes parques infantiles. Los padres y el hermano de Cris 

viven en México; los vemos al menos cuatro o cinco veces al año. 

Las reuniones familiares son frecuentes y llenas de risas.

NO SE DEFINE POR LA SANGRE, SINO POR EL VINCULO DEL



NUESTRA FAMILIA EXTENDIDA
Contamos con una red sólida de apoyo en el seno de la familia 

que hemos elegido. Nuestra familia elegida, significa que nos 

apoyamos mutuamente en todos los altibajos de la vida. 

Tenemos amigos de distintas etapas de nuestra vida: amigos de 

la infancia, amigos que llegaron a nuestras vidas cuando más los 

necesitábamos, colegas que se han convertido en familia y amigos 

de toda la vida. Nuestra familia elegida está feliz de nuestra 

decision de ser madres y todos están entusiasmados por ser como 

tíos y tías de nuestro futuro bebé.



no siempre
es de sangre.

Es la gente en tu vida 
que te quiere en la suya. 
Las que te aceptan tal 
y como eres. Las que 
harían cualquier cosa por 
verte sonreír y que te 
quieren pase lo que pase.

- Maya Angelou

La familia





Queremos expresar nuestra gratitud y admiración por tu increíble 

fuerza, valor y sacrificio al estar considerandonos como madres 

de tu bebé. Aunque no podemos imaginar el peso de tu decisión, 

admiramos tu fortaleza, coraje y sacrificio mientras atraviesas este 

viaje lleno de amor. Estamos deseosas de apoyarte en todo lo que 

podamos y nos sentimos privilegiadas por tenernos en cuenta 

para recibir a tu bebé en nuestras vidas. 

Estamos orgullosas de la vida que hemos creado y esperamos 

con impaciencia compartirla con un angelito u angelita. Nos 

comprometemos a valorar y honrar siempre el gesto extraordinario 

y desinteresado que estas considerando al proporcionar a tu 

bebé el máximo cuidado y amor. Te tenemos en alta estima y 

nos entusiasma la posibilidad de conocerte. La perspectiva de ser 

elegidas va más allá de nuestros sueños más descabellados y, si se 

hace realidad, estaremos eternamente agradecidas por el regalo 

de la vida y la conexión que estableceremos contigo.

de los nuevos comienzos

Confia en la magia

CON AMOR Y ADMIRACION

+CrisSam



CrisSam+CrisSam
Familia para siempre


